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Wodans Peilstok 

Controle na het printen 
 

Deze lijn moet precies 5 cm zijn. Niet 5 cm? 
Print opnieuw op 100% (niet 'passend maken'). 
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Zo maak je Wodans Peilstok 

1. Print dit blad op A3 en op 100%. 

2. Controleer de controlelijn (5 cm).  

3. Knip het zittingdeel en het onderbeendeel 
af langs de stippellijn. 

4. Plak de stroken aan elkaar bij het scharnier. 

De stoelmaat bepalen 

Gebruik de oranje schaalverdeling. 

1. Laat het kind rechtop zitten, voeten plat, knieën 
in 90°. 

2. Laat het zittingdeel van de meter op de tafel of 
een stoel rusten, precies met het scharnier op de 
rand in de knieholte. Het onderbeendeel hangt 
over de rand naar beneden. 

3. Lees de onderbeenlengte af vanaf de knieholte tot 
de onderkant van de schoenzool. 

4. Lees de maat van de Sophie-stoel af op de 
gekleurde afleesschaal waarin de onderbeenlengte 
valt. 

5. Lees de zitdiepte af vanaf de knieholte tot aan de 
achterkant van de rug. 

6. Lees de maat van de Sophie stoel af om de 
gekleurde afleesschaal waarin de zitdiepte valt. 

7. Kom je in twee verschillende bereiken uit? Geen 
punt. Wij heten immers Maatwerk! 

De ideale tafelmaat bepalen 

Gebruik de groene schaalverdeling. 

1. Laat het kind rechtop zitten, voeten plat, knieën 
in 90°. 

2. Laat de armen ontspannen ondersteund rusten op 
de ellebogen zodat de schouders niet afhangen, 
maar ook niet opgetrokken worden. 

3. Laat de peilstok recht naar beneden hangen en 
meet de hoogte vanaf de grond tot de onderzijde 
van de elleboog. 

4. Zitten de kinderen in de klas aan verschillende 
tafelhoogtes? Lees dan de maat van de Altus-tafel 
af op de gekleurde afleesschaal waarin de 
ellebooghoogte valt. Zo niet, ga dan naar stap 5. 

5. Zitten de kinderen in de klas aan hoge tafels? 
Houdt dan de peilstok ook langs de tafel en meet 
de hoogte tot aan de bovenzijde van het tafelblad. 
Lees op de gekleurde afleesschaal af welke maat 
Altus-tafel bij deze tafelhoogte past. 

Noteer hier de maten 

TIP! Je kunt de peilstok ook als meetlint gebruiken. 

____ cm Onderbeenlengte 

____ cm Zitdiepte 

____ cm Zitbreedte 

____ cm Schouderhoogte 

____ cm Rompbreedte 

____ cm onderzijde 

     schouderblad 

____ cm Ellebooghoogte 

____ cm Tafelhoogte 

____ cm Zithoogte* 

  

 * = Ellebooghoogte - tafelhoogte + onderbeenlengte 
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Maakt het passend! 

www.kindermeubilair.nl 


